
元朗區體育會     北區體育會 合辦 

 Viva Dance Company Limited 協辦   文化體育及旅遊局  贊助  

 2025 全港舞蹈公開賽  

章程 

 

一、賽事資料 

比賽日期： 2025 年 7 月 27 日（星期日）  

比賽時間：上午 9 時至下午 7 時  

比賽地點：天暉路體育館(地址：天水圍天瑞路 63 號 ) 

 

項目及組別 

 

A. 兒童及青少年獨舞淘汰賽 

年齡組別 拉丁舞項（代碼） 標準舞項（代碼） 費用 

U6 S/C/R/ J , CR, CJ, CRJ, 

CRS 

-  

 

 

 

 

 

每項$180 

雙項/三項 $280 

四項/五項 $350 

 

U8 S/C/R/ J , CR, CJ, CRJ, 

CRS 

- 

U10 S/C/ R/P/ J ,CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

W/T/Q ,WT, WTQ 

U12 S/C/ R/P/J , CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

W/T/F/Q ,WT, WTQ 

U14 S/C/ R/P/ J , CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

W/T/F/Q ,WT, WTQ, 

WTFQ 

U16 S/C/ R/P/ J ,CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

W/T/F/Q ,WT, WTQ, 

WTFQ 

U18 S/C/ R/P/ J ,CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

W/T/F/Q ,WT, WTQ, 

WTFQ 

19 歲或以上 S/C/ R/P/ J ,CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

W/T/F/Q ,WT, WTQ, 

WTFQ 

 

 

 

 

 

 

 



B. 雙人公開賽 

年齡組別 拉丁舞項（代碼） 標準舞項（代碼） 費用 

U10 S/C/R/P/J, CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

WT, WTQ, WTFQ  

 

 

 

 

每項$250 

雙項/三項 $400 

四項/五項 $600 

U12 S/C/R/P/J, CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

WT, WTQ, WTFQ 

U14 S/C/R/P/J, CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

WT, WTQ, WTFQ 

U16 S/C/R/P/J, CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

WT, WTQ, WTFQ 

U18 S/C/R/P/J, CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

WT, WTQ, WTFQ 

U21 S/C/R/P/J, CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

WT, WTQ, WTFQ 

35 歲或以上 - WT, WTF, WTVWFQ 

45 歲或以上 CRS, SCRJ WT, WTF, WTVWFQ 

 

C.校際小學及中學獨舞公開賽 

年齡組別 拉丁舞項（代碼） 標準舞項（代碼） 費用 

小學初級組 

(2016-2018 年出生) 

S/C/R/ J , CR, CJ, CRJ, 

CRS 
W/T/Q ,WT, WTQ  

 

每項 $160 

雙項/三項 $260 

四項/五項 $330 

 

小學高級組 

(2013-2015 年出生) 
S/C/R/P/J, CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

W/T/F/Q ,WT, WTQ, 

WTFQ 

中學初級組 

(2010-2012 年出生) 
S/C/R/P/J, CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

W/T/F/Q ,WT, WTQ, 

WTFQ 

中學高級組 

(2007-2009 年出生) 
S/C/R/P/J, CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

W/T/F/Q ,WT, WTQ, 

WTFQ 

*規則：香港代表隊成員不能參加 

 

D. 校際小學及中學雙人公開賽 

年齡組別 拉丁舞項（代碼） 標準舞項（代碼） 費用 

小學初級組 

(2016-2018 年出生) 

S/C/R/ J , CR, CJ, CRJ, 

CRS 
W/T/Q ,WT, WTQ  

 

每項 $230 

雙項/三項 $380 

四項/五項 $580 

小學高級組 

(2013-2015 年出生) 
S/C/R/P/J, CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

W/T/F/Q ,WT, WTQ, 

WTFQ 

中學初級組 

(2010-2012 年出生) 
S/C/R/P/J, CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

W/T/F/Q ,WT, WTQ, 

WTFQ 

中學高級組 

(2007-2009 年出生) 
S/C/R/P/J, CR, CJ, CRJ, 

CRS, SCRJ, SCRPJ 

W/T/F/Q ,WT, WTQ, 

WTFQ 

*規則：香港代表隊成員不能參加 

 

 

 

 



E. 團體表演舞公開賽 

組別 年齡 參賽人數 舞蹈時限 費用 

初級組 2013 或之後出生 

4-12 人 3 分 30 秒 每隊$400 

高級組 2012 或之前出生 

 

 

二、報名須知 

1. 報名方法︰ 填妥報名表並繳付報名費，報名表可親臨本會遞交或以 pdf 方式電郵至

event@yldsal.org.hk 
付款方式：支票抬頭「元朗區體育會有限公司」支票背面寫上姓名及組別  或  

FPS ID:115592776 YUEN LONG DISTRICT SPORTS ASSOCIATION LIMITED  

郵寄地址：元朗體育路 8 號 (元朗區體育會賽馬會大樓) 

電郵：event@yldsal.org.hk  (必需提供 FPS 過數記錄，需寫上姓名及組別) 

2. 報名一經取錄，報名費概不發還。  

3. 截止報名日期︰ 2025 年 6 月 13 日(星期五) 。 

4. 參賽者必須於 2025 年 7 月 13 日或之前提交 MP3 音樂，電郵至 event@yldsal.org.hk，需註明名稱

及組別。  

*建議比賽當日帶備後備音樂源(USB)及播放器材(例如: iPod、設有 3.5mm 插頭備用手機等等)。 

 

三、比賽事宜 

1. 由大會派出裁判執法，有關裁判並依裁判申報機制，以公平、公正態度 執法，參加者不得異議。 

2. 校際比賽設有團隊計分制，各學校可用團隊名義報名。 

3. 報獨舞淘汰賽運動員同時亦可報雙人公開賽，如報名兩項運動員須分別遞交兩份報名表。 

 

四、獎勵 

A. 兒童及青少年獨舞淘汰賽 

每組冠軍至第六名得獎者可獲獎牌乙枚。 

 

B. 雙人公開賽 

各组别均設冠軍至第六名，每組冠軍可獲獎盃兩座，亞軍至第六名可獲獎牌兩枚。 

 

C. 校際小學及中學獨舞公開賽 

個人項目各组别均設冠軍至第六名，得獎者可獲獎牌乙枚。 

團體組別各组别均設冠軍至季軍，得獎團體可獲獎盃乙座。 

 

D. 校際小學及中學雙人公開賽 

個人項目各组别均設冠軍至第六名，得獎者可獲獎牌兩枚。 

團體組別各组别均設冠軍至季軍，得獎團體可獲獎盃乙座。 

 

E. 團體表演舞公開賽 

各组别均設冠軍至殿軍，可獲獎盃乙座及獎牌各 12 枚  

(如每組別參賽隊伍多於 16 隊，則設冠軍至第六名，可獲獎盃乙座及獎牌各 12 枚) 

mailto:event@yldsal.org.hk


 

五、注意事項 

1. 如有虛報之嫌，本會有權向教練/運動員查證。如虛報屬實，本會將即時取消該隊或該名運動員

之參賽資格並褫奪獎牌及名次，已之繳費用概不發還。 

2. 參賽者必須於大會編定的報到時間攜同附有相片的有效身份證明文件（例如：香港永久性居民身

份證、學生證或學生手冊）前往「報到處」報到，如運動員無法出示證件或被發現身份不符，一

律不准出賽。 

3. 參賽者必須留意大會比賽當日公佈的預計比賽時間。 

4. 參賽者必須穿着符合體育舞蹈服飾規格之舞衣比賽。 

5. 於體育館比賽的運動員必須使用鞋踭保護套。 

6. 如運動員被發現鞋踭露出釘或出現脫色等導致場地受損，大會將即時終止比賽及處理。違例者將

被即時取消比賽資格。 

 

 

六、惡劣天氣 

1. 如天文台於比賽當日上午 7 時正已發出八號預警、仍發出八號或以上熱帶氣旋警告信號或黑色暴

雨警告訊號，當日賽事將會取消，取消的賽事不設補賽，相關費用不會退還；   

2. 如比賽進行中天氣惡劣或懸掛上述任何警告，大會有權將正在進行中的比賽取消，取消的賽事不

設補賽，相關費用不會退還。 

 

七、 其他事宜 

1. 大會賽事委員會擁有以上規則的最終解釋及修訂權利。任何有關活動的臨時改動或取消，將以大

會網站公佈為準。 

2. 本賽事不設上訴，以大會裁判之決定為最終決定。 

3. 運動存在一定風險，大會已購買場地第三責任保險及意外保。如有需要，請自行購買個人安全保

險。 

 

查詢電話︰2474 1221                         查詢電郵︰event@yldsal.org.hk 

網頁：http://www.yldsal.org.hk/             Facebook︰https://www.facebook.com/YLDSA/ 

http://www.yldsal.org.hk/

