
運動體驗同樂⽇運動體驗同樂⽇
1/F綜合館1/F綜合館

12:00-17:00 地壺球 花式跳繩 劍擊 
曡杯 躲避盤 ⾮撞式欖球
地壺球 花式跳繩 劍擊 
曡杯 躲避盤 ⾮撞式欖球

2/F多⽤途活動區2/F多⽤途活動區
12:00-12:45

13:00-13:45

幼兒籃球幼兒籃球

14:00-14:45

幼兒籃球幼兒籃球

15:00-15:45

親⼦瑜伽親⼦瑜伽

兒童瑜伽班兒童瑜伽班



運動體驗同樂⽇運動體驗同樂⽇
3/F兒童活動室3/F兒童活動室

12:00-12:45 中⽂朗誦班中⽂朗誦班

3/F演講室3/F演講室

13:00-13:45

14:00-14:45

15:00-15:45

16:00-16:45

12:15-13:00

寫字學習班寫字學習班

中⽂故事演説班中⽂故事演説班

⼩領袖⼩領袖

⼩⼩科學家⼩⼩科學家

中⽂故事認字班中⽂故事認字班
13:15-14:00

14:15-15:00

15:15-16:00 普通話朗誦班普通話朗誦班

幼兒⼩⼿⼯幼兒⼩⼿⼯
畫班畫班



運動體驗同樂⽇運動體驗同樂⽇
4/F體操館4/F體操館

12:00-12:50 彈網/競技/藝術/親⼦體操彈網/競技/藝術/親⼦體操

5/F舞蹈室5/F舞蹈室

13:00-13:50

14:00-14:50

15:00-15:50

16:00-16:50

12:00-12:45 K-POPK-POP
13:00-13:45

彈網/競技/藝術體操彈網/競技/藝術體操

競技體操競技體操
藝術體操藝術體操

競技啦啦隊競技啦啦隊

K-POPK-POP



運動體驗同樂⽇運動體驗同樂⽇
5/F 2號活動室5/F 2號活動室

12:00-12:45 平衡⾞平衡⾞

5/F 1號活動室5/F 1號活動室

13:00-13:45

14:00-14:45

15:00-16:00

16:00-17:00

12:00-13:00

花式跳繩花式跳繩
13:15-14:00
14:00-14:45
15:30-16:30

平衡⾞平衡⾞

劍擊劍擊

平衡⾞平衡⾞

劍擊劍擊

花式跳繩花式跳繩
乒乓球乒乓球

射箭射箭


