
 

    元朗區體育會  主辦                民政事務總署 社區參與計劃  贊助 

 

2024-2025 年度元朗區手球(女少、女青)代表隊 

取錄名單 

女少 女青 

姓名 姓名 姓名 姓名 

潘希頤 趙欣陶 李苡靜 江蘇航 

范楚倩 張爾燑 吳穎心 梁穎渝 

馮貝兒 張焯藍 黃敏晞 何紫菁 

洪卓瑩 陳子嫣 張愷恩 林子言 

張巧榆 徐嬌 祖華欣 黃蔚思 

張凱淳 吳智盈 林慧茵 李欣寧 

鄧靜盈 蔣樂瞳 林慧汶 王芷茵 

林洛彤 許玥思 姜鎧蕎 劉巧琳 

鄒瞳 譚翹津 賴政穎 張心悅 

戴鎂淇 吳芷彤 黃愛娟 楊俊欣 

 

訓練日期：(女少)2024 年 6 月 6 日至 2025 年 2 月 27 日(逢星期四或六，公眾假期除外) 

     (女青)2024 年 5 月 29 日至 2025 年 2 月 26 日(逢星期三，公眾假期除外) 

 

訓練時間：(女少)晚上 6 時至 8 時/早上 10 時至下午 12 時 

   (女青)晚上 6 時 30 分至 8 時 30 分 

 

訓練地點：元朗公園七人足球場/田廈路遊樂場 

 

備註：每節訓練地點及時間需視乎康文署轄下體育館批核情況而定 


