
運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SS006 香港繩飛揚有限公司 陳渝雅 女 52 1

SS004 香港繩飛揚有限公司 梁可翹 女 49 2

SS001 道教青松小學 左一涵 女 42 3

SS008 道教青松小學 葉梓萁 女 42 3

SS009 HKSPORTPRO 羅芯渝 女 40 5

SS003 HKSPORTPRO 孫鎧瀅 女 38 6

SS007 道教青松小學 曾卓遙 女 35 7

SS005 許錦由 女 30 8

SS002 HKSPORTPRO 李若蕎 女 27 9

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SS016 香港繩飛揚有限公司 陳毅峯 男 60 1

SS013 HKSPORTPRO 姜狄辰 男 51 2

SS011 朱俊宇 男 50 3

SS021 道教青松小學 譚仲亨 男 47 4

SS015 Alpha Jump 陳俊皓 男 39 5

SS010 尹家麟 男 38 6

SS014 Alpha Jump 郭泓德 男 37 7

SS012 香港繩飛揚有限公司 余諾言 男 36 8

SS019 香港繩飛揚有限公司 蕭浚軒 男 35 9

SS017 香港繩飛揚有限公司 勞自式 男 26 10

SS018 道教青松小學 鄭君栩 男 24 11

SS020 戴一越 男 18 12

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SS025 香港繩飛揚有限公司 吳詠欣 女 69 1

SS027 李斯蕎 女 66 2

SS042 獅子會何德心小學 蔡巧雯 女 60 3

SS026 元朗區體育會 李日晴 女 58 4

SS044 Alpha Jump 黎子莉 女 57 5

SS030 道教青松小學 胡天瑜 女 55 6

SS035 香港繩飛揚有限公司 馮凱瑩 女 55 6

SS045 Alpha Jump 黎子琪 女 53 8

SS029 Alpha Jump 紀沁雨 女 52 9

SS034 香港繩飛揚有限公司 陳睿蓓 女 49 10

SS022 道教青松小學 朱素愉 女 48 11

SS039 Alpha Jump 劉思行 女 48 11

SS049 香港繩飛揚有限公司 羅雪紗 女 48 11

SS023 HKSPORTPRO 朱逸僑 女 47 14

SS038 Alpha Jump 劉思宇 女 44 15

SS041 劉凱盈 女 44 15

SS046 路德會呂祥光小學 黎玳嘉 女 44 15

SS033 道教青松小學 陳婧丹 女 43 18

慶祝香港回歸祖國二十六周年-元朗區花式跳繩錦標賽
單人項目 - 30 秒單車步

成績公布

女子6-7歲

男子6-7歲

女子8-9歲



SS048 Alpha Jump 賴曉澄 女 43 18

SS043 Alpha Jump 鄧欣庭 女 40 20

SS032 張頌靈 女 39 21

SS047 香港繩飛揚有限公司 盧洛彤 女 37 22

SS028 香港繩飛揚有限公司 姚綽蔚 女 35 23

SS031 Alpha Jump 馬潁姍 女 27 24

SS024 余芍霖 女 24 25

SS036 葉倚晴 女 abs

SS037 元朗區體育會 鄒沅彤 女 abs

SS040 劉恩攸 女 abs

SS050 路德會呂祥光小學 蘇安祐 女 abs

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SS077 香港繩飛揚有限公司 鄧浩宏 男 75 1

SS072 大埔舊墟公立學校 寗洛舜 男 72 2

SS064 大埔舊墟公立學校 陳尚政 男 64 3

SS076 香港繩飛揚有限公司 蔡宇翔 男 63 4

SS079 香港繩飛揚有限公司 關靖龍 男 63 4

SS061 張卓揚 男 62 6

SS075 Alpha Jump 劉亦軒 男 62 6

SS053 香港繩飛揚有限公司 余諾宏 男 60 8

SS074 劉川渢 男 56 9

SS058 Alpha Jump 徐宇昊 男 55 10

SS059 香港繩飛揚有限公司 高俊皓 男 54 11

SS060 元朗區體育會 區進熲 男 53 12

SS052 香港繩飛揚有限公司 余皜賢 男 51 13

SS056 獅子會何德心小學 林海川 男 51 13

SS070 Alpha Jump 黃振業 男 51 13

SS073 大埔舊墟公立學校 葉天行 男 49 16

SS055 周學鍏 男 45 17

SS057 香港繩飛揚有限公司 倫哲朗 男 45 17

SS066 香港繩飛揚有限公司 陳諾謙 男 44 19

SS081 香港繩飛揚有限公司 蘇子毅 男 44 19

SS068 黃卓軒 男 43 21

SS063 HKSPORTPRO 梅峻瑋 男 41 22

SS080 香港繩飛揚有限公司 蘇子立 男 41 22

SS078 道教青松小學 譚逸正 男 40 24

SS065 香港繩飛揚有限公司 陳哲朗 男 38 25

SS062 梁諾賢 男 37 26

SS051 大埔舊墟公立學校 何睿霖 男 36 27

SS054 路德會呂祥光小學 李毅宏 男 29 28

SS069 Alpha Jump 黃律敦 男 27 29

SS071 香港繩飛揚有限公司 黃樂賢 男 27 29

SS067 路德會呂祥光小學 程樂恆 男 abs

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SS100 香港繩飛揚有限公司 郭苡澄 女 93 1

SS086 香港繩飛揚有限公司 吳嘉欣 女 83 2

SS098 香港繩飛揚有限公司 梁可悠 女 75 3

女子10-11歲

男子8-9歲



SS084 香港繩飛揚有限公司 余諾澄 女 73 4

SS087 HKSPORTPRO 李焯柔 女 72 5

SS114 香港繩飛揚有限公司 葉天賞 女 69 6

SS119 元朗區體育會 羅紫曦 女 66 7

SS088 李頤琳 女 64 8

SS107 HKSPORTPRO 陳諾琳 女 64 8

SS115 HKSPORTPRO 鄒昕蕎 女 63 10

SS092 HKSPORTPRO 倪向晴 女 61 11

SS109 HKSPORTPRO 陸恩霖 女 61 11

SS102 香港繩飛揚有限公司 陳朗悅 女 60 13

SS116 道教青松小學 蒙可晴 女 60 13

SS117 Alpha Jump 黎珈言 女 59 15

SS103 香港繩飛揚有限公司 陳湤穎 女 58 16

SS094 元朗區體育會 容希桐 女 56 17

SS091 大埔舊墟公立學校 洪珮蕎 女 55 18

SS089 獅子會何德心小學 林海珊 女 52 19

SS097 獅子會何德心小學 張光麗 女 52 19

SS090 香港繩飛揚有限公司 洪采怡 女 51 21

SS111 天水圍官立小學 黃天奕 女 50 22

SS082 大埔舊墟公立學校 王恩諾 女 49 23

SS083 天水圍官立小學 江凱淇 女 49 23

SS105 陳綺彤 女 49 23

SS096 Alpha Jump 袁偲詠 女 48 26

SS104 陳滙婷 女 45 27

SS112 獅子會何德心小學 黃茲茵 女 45 27

SS085 吳羽桐 女 41 29

SS113 道教青松小學 楊凱晴 女 41 29

SS108 路德會呂祥光小學 陳鎧瞳 女 40 31

SS110 天水圍官立小學 彭海茵 女 40 31

SS118 大埔舊墟公立學校 簡言珈 女 37 33

SS101 路德會呂祥光小學 陳芊學 女 36 34

SS106 天水圍官立小學 陳翠珊 女 36 34

SS095 道教青松小學 翁秋兒 女 35 36

SS099 路德會呂祥光小學 梁芯愉 女 35 36

SS093 HKSPORTPRO 孫鎧琳 女 28 38

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SS124 香港繩飛揚有限公司 江叡 男 84 1

SS137 香港繩飛揚有限公司 陳良正 男 77 2

SS135 元朗區體育會 梁凱竣 男 76 3

SS133 張振楓 男 73 4

SS134 香港繩飛揚有限公司 梁祖心 男 70 5

男子10-11歲



SS136 HKSPORTPRO 莫東橪 男 70 5

SS141 HKSPORTPRO 曾熙允 男 68 7

SS120 元朗區體育會 石子謙 男 67 8

SS140 HKSPORTPRO 陳樂琛 男 67 8

SS142 Alpha Jump 黃冬澤 男 66 10

SS143 HKSPORTPRO 黃沚朗 男 64 11

SS123 Alpha Jump 江孝賢 男 59 12

SS121 朱柏宇 男 57 13

SS126 Alpha Jump 李俊軒 男 56 14

SS122 大埔舊墟公立學校 朱霆睿 男 53 15

SS125 大埔舊墟公立學校 何棨政 男 52 16

SS148 HKSPORTPRO 鍾振軒 男 50 17

SS130 元朗朗屏邨東莞學校 阮永健 男 47 18

SS132 HKSPORTPRO 邱梓橋 男 47 18

SS150 元朗區體育會 譚國華 男 45 20

SS147 道教青松小學 鄧朗賢 男 44 21

SS127 HKSPORTPRO 李梓揚 男 43 22

SS149 獅子會何德心小學 鍾紹恆 男 43 22

SS139 Alpha Jump 陳皓程 男 40 24

SS129 天水圍官立小學 李龍庭 男 39 25

SS146 路德會呂祥光小學 劉旭程 男 38 26

SS138 天水圍官立小學 陳家進 男 34 27

SS145 HKSPORTPRO 楊逸朗 男 30 28

SS128 Alpha Jump 李楚楠 男 18 29

SS131 天水圍官立小學 冼梓樂 男 16 30

SS144 HKSPORTPRO 楊迪森 男 abs

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SS163 香港繩飛揚有限公司 陳芓希 女 86 1

SS153 元朗區體育會 朱雅瞳 女 84 2

SS172 香港繩飛揚有限公司 羅卓盈 女 82 3

SS174 大埔舊墟公立學校 蘇芊彤 女 82 3

SS160 香港繩飛揚有限公司 李析潼 女 77 5

SS157 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 佘䁱嵐 女 73 6

SS164 Alpha Jump 陳凱嘉 女 61 7

SS165 元朗朗屏邨東莞學校 曾詩雅 女 58 8

SS158 HKSPORTPRO 余綽瑤 女 51 9

SS175 Alpha Jump 蘇穎柔 女 51 9

SS168 HKSPORTPRO 鄒子蕎 女 50 11

SS169 元朗朗屏邨東莞學校 蔡妙然 女 50 11

SS167 天水圍官立小學 黃天玥 女 49 13

SS156 香港繩飛揚有限公司 何樂然 女 48 14

SS171 大埔舊墟公立學校 黎綺澄 女 48 14

SS166 Alpha Jump 黃一晗 女 47 16

SS159 天水圍官立小學 吳紀誼 女 45 17

SS170 香港繩飛揚有限公司 鄧穎潼 女 45 17

SS151 道教青松小學 孔祥樂 女 43 19

SS152 元朗朗屏邨東莞學校 向凱琳 女 43 19

SS162 元朗朗屏邨東莞學校 林倚冰 女 43 19

女子12-13歲



SS173 元朗朗屏邨東莞學校 羅梓渙 女 43 19

SS154 Alpha Jump 何卓鴒 女 42 23

SS161 HKSPORTPRO 李鎧喬 女 40 24

SS155 道教青松小學 何昫婷 女 36 25

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SS181 HKSPORTPRO 李睿哲 男 83 1

SS177 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 江俊禮 男 81 2

SS185 香港繩飛揚有限公司 高柏翹 男 78 3

SS187 天水圍官立小學 陳裕潾 男 74 4

SS179 元朗朗屏邨東莞學校 吳嘉晉 男 70 5

SS186 香港繩飛揚有限公司 郭朗熙 男 69 6

SS189 Alpha Jump 劉展宇 男 67 7

SS184 天水圍官立小學 施朗 男 62 8

SS178 天水圍官立小學 江柏燊 男 55 9

SS190 天水圍官立小學 蘇斯狄 男 53 10

SS176 大埔舊墟公立學校 朱泓睿 男 51 11

SS182 元朗朗屏邨東莞學校 林汶翹 男 43 12

SS183 元朗區體育會 林樂晞 男 43 12

SS180 李天朗 男 29 14

SS188 道教青松小學 黃俊嘉 男 25 15

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SS196 元朗區體育會 鍾銥琳 女 76 1

SS191 元朗區體育會 王紫晴 女 66 2

SS193 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 吳日彤 女 58 3

SS192 萬鈞伯裘書院 甘諾賢 女 56 4

SS195 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 梁安盈 女 56 4

SS194 Alpha Jump 敖梓詠 女 37 6

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SS199 HKSPORTPRO 黃焯楠 男 90 1

SS200 HKSPORTPRO 黃溍軒 男 84 2

SS198 萬鈞伯裘書院 黃祉霖 男 64 3

SS201 萬鈞伯裘書院 鄧棨洛 男 62 4

SS197 萬鈞伯裘書院 阮健和 男 54 5

SS202 HKSPORTPRO 鍾浩軒 男 46 6

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SS207 黎雨彤 女 83 1

SS206 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 甯穎晞 女 82 2

SS203 萬鈞伯裘書院 招凱晴 女 74 3

SS204 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 姚依廷 女 65 4

SS205 梁皓齡 女 61 5

男子14-15歲

女子16-18歲

女子14-15歲

男子12-13歲



運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SD001 香港繩飛揚有限公司 梁可翹 女 47 1

SD003 香港繩飛揚有限公司 陳渝雅 女 40 2

SD002 許錦由 女 24 3

SD004 道教青松小學 曾卓遙 女 23 4

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SD007 HKSPORTPRO 姜狄辰 男 53 1

SD006 香港繩飛揚有限公司 陳毅峯 男 48 2

SD005 朱俊宇 男 23 3

SD008 Alpha Jump 郭泓德 男 7 4

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SD013 道教青松小學 胡天瑜 女 73 1

SD010 香港繩飛揚有限公司 吳詠欣 女 69 2

SD009 朱棹釺 女 65 3

SD017 香港繩飛揚有限公司 馮凱瑩 女 56 4

SD016 香港繩飛揚有限公司 勞梓由 女 52 5

SD011 李斯蕎 女 49 6

SD024 獅子會何德心小學 蔡巧雯 女 48 7

SD014 張頌靈 女 43 8

SD023 劉凱盈 女 39 9

SD012 Alpha Jump 紀沁雨 女 35 10

SD015 香港繩飛揚有限公司 陳睿蓓 女 23 11

SD025 香港繩飛揚有限公司 羅雪紗 女 22 12

SD022 Alpha Jump 劉思行 女 17 13

SD018 路德會呂祥光小學 黃仲妍 女 12 14

SD020 路德會呂祥光小學 葉鎧彤 女 12 14

SD019 葉倚晴 女 abs

SD021 元朗區體育會 鄒沅彤 女 abs

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SD044 香港繩飛揚有限公司 鄧浩宏 男 74 1

SD043 香港繩飛揚有限公司 蔡宇翔 男 64 2

SD038 大埔舊墟公立學校 寗洛舜 男 62 3

SD037 Alpha Jump 黃振業 男 61 4

SD030 Alpha Jump 徐宇昊 男 60 5

SD031 香港繩飛揚有限公司 高俊皓 男 59 6

SD042 Alpha Jump 劉亦軒 男 59 6

SD034 HKSPORTPRO 梅峻瑋 男 58 8

SD041 劉川渢 男 58 8

SD035 大埔舊墟公立學校 陳尚政 男 54 10

SD026 香港繩飛揚有限公司 王泳均 男 53 11

SD029 獅子會何德心小學 林海川 男 51 12

男子8-9歲

男子6-7歲

成績公布
慶祝香港回歸祖國二十六周年-元朗區花式跳繩錦標賽

單人項目 - 30 秒二重跳 

女子6-7歲

女子8-9歲



SD027 香港繩飛揚有限公司 余皜賢 男 45 13

SD033 張卓揚 男 44 14

SD032 元朗區體育會 區進熲 男 43 15

SD045 香港繩飛揚有限公司 蘇子立 男 42 16

SD046 香港繩飛揚有限公司 蘇子毅 男 42 16

SD039 道教青松小學 楊梓洋 男 39 18

SD040 大埔舊墟公立學校 葉天行 男 31 19

SD036 黃卓軒 男 22 20

SD028 路德會呂祥光小學 李毅宏 男 0 21

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SD057 香港繩飛揚有限公司 梁可悠 女 78 1

SD062 香港繩飛揚有限公司 陳湤穎 女 73 2

SD049 香港繩飛揚有限公司 吳嘉欣 女 69 3

SD059 香港繩飛揚有限公司 郭苡澄 女 68 4

SD070 Alpha Jump 劉展攸 女 68 4

SD067 香港繩飛揚有限公司 葉天賞 女 67 6

SD050 HKSPORTPRO 李焯柔 女 63 7

SD055 元朗區體育會 容希桐 女 62 8

SD069 道教青松小學 蒙可晴 女 62 8

SD047 香港繩飛揚有限公司 余諾澄 女 58 10

SD054 HKSPORTPRO 倪向晴 女 58 10

SD061 香港繩飛揚有限公司 陳朗悅 女 57 12

SD068 HKSPORTPRO 鄒昕蕎 女 57 12

SD052 李頤琳 女 54 14

SD065 HKSPORTPRO 陳諾琳 女 54 14

SD071 元朗朗屏邨東莞學校 鄧湘蓉 女 54 14

SD058 梁鈞琳 女 53 17

SD053 香港繩飛揚有限公司 洪采怡 女 52 18

SD074 元朗區體育會 羅紫曦 女 47 19

SD063 陳滙婷 女 45 20

SD066 HKSPORTPRO 陸恩霖 女 38 21

SD056 獅子會何德心小學 張光麗 女 37 22

SD051 路德會呂祥光小學 李詠朗 女 35 23

SD048 吳羽桐 女 29 24

SD060 路德會呂祥光小學 陳芊學 女 20 25

SD064 陳綺彤 女 17 26

SD072 Alpha Jump 黎珈言 女 17 26

SD073 大埔舊墟公立學校 簡言珈 女 8 28

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SD078 香港繩飛揚有限公司 江叡 男 81 1

SD090 香港繩飛揚有限公司 陳良正 男 73 2

男子10-11歲

女子10-11歲



SD075 元朗區體育會 石子謙 男 72 3

SD087 元朗區體育會 梁凱竣 男 71 4

SD085 張振楓 男 67 5

SD093 Alpha Jump 黃冬澤 男 67 5

SD092 HKSPORTPRO 曾熙允 男 66 7

SD086 香港繩飛揚有限公司 梁祖心 男 63 8

SD100 元朗區體育會 譚國華 男 58 9

SD080 Alpha Jump 李俊軒 男 57 10

SD094 HKSPORTPRO 黃沚朗 男 56 11

SD098 HKSPORTPRO 鍾振軒 男 54 12

SD089 道教青松小學 許梓樂 男 52 13

SD077 Alpha Jump 江孝賢 男 51 14

SD091 HKSPORTPRO 陳樂琛 男 47 15

SD088 HKSPORTPRO 莫東橪 男 45 16

SD081 HKSPORTPRO 李梓揚 男 42 17

SD079 大埔舊墟公立學校 何棨政 男 35 18

SD076 朱柏宇 男 31 19

SD082 道教青松小學 周浩軒 男 29 20

SD084 HKSPORTPRO 邱梓橋 男 29 20

SD083 路德會呂祥光小學 周基鉉 男 13 22

SD097 路德會呂祥光小學 鍾子軒 男 11 23

SD096 HKSPORTPRO 楊逸朗 男 10 24

SD095 HKSPORTPRO 楊迪森 男 abs

SD099 羅煒傑 男 abs

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SD109 香港繩飛揚有限公司 陳芓希 女 82 1

SD101 元朗區體育會 朱雅瞳 女 75 2

SD104 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 佘䁱嵐 女 70 3

SD115 大埔舊墟公立學校 蘇芊彤 女 69 4

SD112 HKSPORTPRO 鄒子蕎 女 63 5

SD105 HKSPORTPRO 余綽瑤 女 62 6

SD107 Alpha Jump 李慧婕 女 62 6

SD110 Alpha Jump 陳凱嘉 女 58 8

SD106 香港繩飛揚有限公司 李析潼 女 57 9

SD111 元朗朗屏邨東莞學校 曾詩雅 女 57 9

SD103 香港繩飛揚有限公司 何樂然 女 56 11

SD113 元朗朗屏邨東莞學校 蔡妙然 女 47 12

SD114 香港繩飛揚有限公司 羅卓盈 女 47 12

SD108 HKSPORTPRO 李鎧喬 女 36 14

SD102 Alpha Jump 何卓鴒 女 14 15

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SD116 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 江俊禮 男 78 1

SD123 香港繩飛揚有限公司 高柏翹 男 77 2

SD120 HKSPORTPRO 李睿哲 男 68 3

SD124 香港繩飛揚有限公司 郭朗熙 男 68 3

男子12-13歲

女子12-13歲



SD125 天水圍官立小學 陳裕潾 男 68 3

SD118 元朗朗屏邨東莞學校 吳嘉晉 男 67 6

SD126 Alpha Jump 劉展宇 男 66 7

SD119 元朗朗屏邨東莞學校 李倬楠 男 55 8

SD121 元朗朗屏邨東莞學校 周家富 男 52 9

SD127 道教青松小學 蔡旻廷 男 42 10

SD117 天水圍官立小學 江柏燊 男 37 11

SD122 天水圍官立小學 施朗 男 30 12

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SD133 元朗區體育會 鍾銥琳 女 69 1

SD130 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 吳日彤 女 62 2

SD128 元朗區體育會 王紫晴 女 58 3

SD131 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 梁安盈 女 55 4

SD132 蔡晞桐 女 48 5

SD129 Alpha Jump 王越涵 女 37 6

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SD134 萬鈞伯裘書院 黃祉霖 男 79 1

SD135 HKSPORTPRO 黃焯楠 男 70 2

SD136 HKSPORTPRO 黃溍軒 男 61 3

SD137 萬鈞伯裘書院 鄧棨洛 男 60 4

SD138 HKSPORTPRO 鍾浩軒 男 37 5

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

SD142 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 甯穎晞 女 73 1

SD139 萬鈞伯裘書院 招凱晴 女 70 2

SD141 梁皓齡 女 65 3

SD140 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 姚依廷 女 62 4

男子14-15歲

女子16-18歲

女子14-15歲



運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

1M007 HKSPORTPRO 羅芯渝 女 83 1

1M004 香港繩飛揚有限公司 陳渝雅 女 81 2

1M003 香港繩飛揚有限公司 梁可翹 女 77 3

1M001 道教青松小學 王蔚嘉 女 69 4

1M002 道教青松小學 左一涵 女 69 4

1M005 道教青松小學 曾卓遙 女 64 6

1M006 葉梓萁 女 55 7

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

1M011 香港繩飛揚有限公司 陳毅峯 男 94 1

1M010 Alpha Jump 郭泓德 男 79 2

1M008 朱俊宇 男 75 3

1M016 道教青松小學 譚仲亨 男 75 3

1M014 香港繩飛揚有限公司 蕭浚軒 男 66 5

1M009 香港繩飛揚有限公司 余諾言 男 57 6

1M013 道教青松小學 鄭君栩 男 45 7

1M015 戴一越 男 41 8

1M012 香港繩飛揚有限公司 勞自式 男 28 9

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

1M023 香港繩飛揚有限公司 陳芓希 女 150 1

1M017 元朗區體育會 朱雅瞳 女 141 2

1M029 香港繩飛揚有限公司 羅卓盈 女 140 3

1M018 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 佘䁱嵐 女 136 4

1M031 大埔舊墟公立學校 蘇芊彤 女 135 5

1M020 香港繩飛揚有限公司 李析潼 女 126 6

1M019 HKSPORTPRO 余綽瑤 女 116 7

1M024 Alpha Jump 陳凱嘉 女 115 8

1M025 元朗朗屏邨東莞學校 曾詩雅 女 103 9

1M026 HKSPORTPRO 鄒子蕎 女 102 10

1M030 元朗朗屏邨東莞學校 羅梓渙 女 97 11

1M021 元朗朗屏邨東莞學校 林倚冰 女 90 12

1M032 Alpha Jump 蘇穎柔 女 90 12

1M028 大埔舊墟公立學校 黎綺澄 女 87 14

1M022 道教青松小學 唐子慧 女 84 15

1M027 元朗朗屏邨東莞學校 蔡妙然 女 84 15

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

男子12-13歲

男子6-7歲

女子12-13歲

成績公布
慶祝香港回歸祖國二十六周年-元朗區花式跳繩錦標賽

單人項目 - 1 分鐘單車步

女子6-7歲



1M034 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 江俊禮 男 148 1

1M038 HKSPORTPRO 李睿哲 男 140 2

1M044 天水圍官立小學 陳裕潾 男 132 3

1M036 元朗朗屏邨東莞學校 吳嘉晉 男 130 4

1M043 香港繩飛揚有限公司 郭朗熙 男 128 5

1M039 元朗朗屏邨東莞學校 周家富 男 108 6

1M035 天水圍官立小學 江柏燊 男 93 7

1M037 元朗朗屏邨東莞學校 李倬楠 男 93 7

1M033 大埔舊墟公立學校 朱泓睿 男 91 9

1M042 天水圍官立小學 施朗 男 90 10

1M045 元朗朗屏邨東莞學校 劉力誠 男 86 11

1M040 元朗朗屏邨東莞學校 林汶翹 男 82 12

1M041 元朗區體育會 林樂晞 男 71 13



運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

2M004 香港繩飛揚有限公司 吳詠欣 女 226 1

2M007 道教青松小學 胡天瑜 女 205 2

2M009 香港繩飛揚有限公司 馮凱瑩 女 197 3

2M006 李斯蕎 女 193 4

2M002 朱棹釺 女 183 5

2M013 香港繩飛揚有限公司 羅雪紗 女 148 6

2M008 香港繩飛揚有限公司 勞梓由 女 147 7

2M005 道教青松小學 岑依晴 女 127 8

2M001 道教青松小學 朱素愉 女 112 9

2M012 香港繩飛揚有限公司 盧洛彤 女 104 10

2M003 余芍霖 女 101 11

2M010 葉倚晴 女 abs

2M011 元朗區體育會 鄒沅彤 女 abs

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

2M026 香港繩飛揚有限公司 鄧浩宏 男 245 1

2M025 香港繩飛揚有限公司 蔡宇翔 男 215 2

2M022 大埔舊墟公立學校 寗洛舜 男 209 3

2M024 Alpha Jump 劉亦軒 男 202 4

2M019 張卓揚 男 181 5

2M018 Alpha Jump 徐宇昊 男 174 6

2M023 大埔舊墟公立學校 葉天行 男 164 7

2M027 香港繩飛揚有限公司 蘇子立 男 159 8

2M017 香港繩飛揚有限公司 倫哲朗 男 141 9

2M028 香港繩飛揚有限公司 蘇子毅 男 140 10

2M014 香港繩飛揚有限公司 余皜賢 男 134 11

2M021 黃卓軒 男 123 12

2M015 周學鍏 男 119 13

2M020 香港繩飛揚有限公司 陳諾謙 男 108 14

2M016 道教青松小學 林梓浩 男 73 15

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

2M039 香港繩飛揚有限公司 郭苡澄 女 270 1

2M030 香港繩飛揚有限公司 吳嘉欣 女 260 2

2M036 香港繩飛揚有限公司 梁可悠 女 221 3

2M049 元朗區體育會 羅紫曦 女 220 4

2M031 HKSPORTPRO 李焯柔 女 217 5

2M037 梁鈞琳 女 210 6

2M047 Alpha Jump 劉展攸 女 207 7

2M045 HKSPORTPRO 鄒昕蕎 女 198 8

2M046 道教青松小學 蒙可晴 女 188 9

2M043 HKSPORTPRO 陸恩霖 女 187 10

2M040 香港繩飛揚有限公司 陳湤穎 女 185 11

女子10-11歲

男子8-9歲

成績公布
慶祝香港回歸祖國二十六周年-元朗區花式跳繩錦標賽

單人項目 - 2分鐘單車步

女子8-9歲



2M048 元朗朗屏邨東莞學校 鄧湘蓉 女 178 12

2M035 大埔舊墟公立學校 洪珮蕎 女 175 13

2M041 天水圍官立小學 陳翠珊 女 171 14

2M034 獅子會何德心小學 林海珊 女 168 15

2M038 道教青松小學 郭祉悅 女 156 16

2M029 天水圍官立小學 江凱淇 女 148 17

2M044 獅子會何德心小學 黃茲茵 女 148 17

2M042 路德會呂祥光小學 陳鎧瞳 女 125 19

2M032 路德會呂祥光小學 李詠朗 女 124 20

2M033 李頤琳 女 abs

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

2M053 香港繩飛揚有限公司 江叡 男 266 1

2M062 香港繩飛揚有限公司 陳良正 男 258 2

2M060 元朗區體育會 梁凱竣 男 239 3

2M061 HKSPORTPRO 莫東橪 男 232 4

2M059 香港繩飛揚有限公司 梁祖心 男 220 5

2M067 HKSPORTPRO 曾熙允 男 210 6

2M066 道教青松小學 曾俊傑 男 191 7

2M052 Alpha Jump 江孝賢 男 184 8

2M058 HKSPORTPRO 邱梓橋 男 182 9

2M055 Alpha Jump 李俊軒 男 176 10

2M057 元朗朗屏邨東莞學校 阮永健 男 165 11

2M064 HKSPORTPRO 陳樂琛 男 165 11

2M068 HKSPORTPRO 黃沚朗 男 164 13

2M051 大埔舊墟公立學校 朱霆睿 男 162 14

2M054 大埔舊墟公立學校 何棨政 男 162 14

2M065 香港繩飛揚有限公司 曾子洛 男 159 16

2M050 朱柏宇 男 153 17

2M063 天水圍官立小學 陳家進 男 134 18

2M070 路德會呂祥光小學 劉旭程 男 131 19

2M071 道教青松小學 鄭皓朗 男 124 20

2M056 天水圍官立小學 李龍庭 男 108 21

2M069 HKSPORTPRO 楊迪森 男 abs

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

2M075 元朗區體育會 鍾銥琳 女 252 1

2M072 元朗區體育會 王紫晴 女 247 2

女子14-15歲

男子10-11歲



2M074 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 吳日彤 女 228 3

2M073 萬鈞伯裘書院 甘諾賢 女 210 4

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

2M079 HKSPORTPRO 黃溍軒 男 251 1

2M078 HKSPORTPRO 黃焯楠 男 238 2

2M076 萬鈞伯裘書院 阮健和 男 207 3

2M077 萬鈞伯裘書院 黃祉霖 男 206 4

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

2M082 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 甯穎晞 女 261 1

2M080 萬鈞伯裘書院 招凱晴 女 228 2

2M081 梁皓齡 女 175 3

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

2M083 香港繩飛揚有限公司 馮迪朗 男 275 1

2M084 萬鈞伯裘書院 李梓諾 男 185 2

女子16-18歲

男子16-18歲

男子14-15歲



運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

黃俊嘉

蔡旻廷

男

男

梁可翹

陳渝雅

蕭浚軒

陳毅峯

鄭君栩

譚仲亨

勞自式

余諾言

陳凱嘉

李慧婕

男

男

男

男

3

4

1

2

41

女

女

2

3

鄭靖潼

曾卓遙
女

女

女

女

1

2

1

2

3

PS010 道教青松小學 48

54

男子12-13歲

PS012 天水圍官立小學 70

PS011 香港繩飛揚有限公司 50

PS008 香港繩飛揚有限公司 93

PS007 香港繩飛揚有限公司 64

PS006 道教青松小學

陳芓希

李析潼

何樂然

鄧穎潼

唐子慧

孔祥樂

蘇斯狄

施朗

高柏翹

郭朗熙

PS005 香港繩飛揚有限公司 18

女子12-13歲

PS009 Alpha Jump 110 1

PS003 道教青松小學

成績公布
慶祝香港回歸祖國二十六周年-元朗區花式跳繩錦標賽

雙人項目 - 2x30 秒單側 迴旋跳(單車)

女子6-7歲

PS001 道教青松小學 46

PS002 香港繩飛揚有限公司 37

男子6-7歲

PS004 香港繩飛揚有限公司 50



運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

馮凱瑩

吳詠欣

黃寶恩

胡天瑜

陳睿蓓

勞梓由

姚綽蔚

羅雪紗

蔡宇翔

陳哲朗

余皜賢

關靖龍

余諾宏

鄧浩宏

女

女

男

男

男

男

男

男

男

梁可悠

陳湤穎

袁偲詠

劉展攸

洪采怡

陳朗悅

王泳均

高俊皓

徐宇昊

劉亦軒

蘇子立

蘇子毅

陳諾謙

黃樂賢

吳嘉欣

郭苡澄

女

女

女

女

3

4

25 5

6

abs

88 1

59 2

2

女

1

PD014 香港繩飛揚有限公司

女子10-11歲

PD012 香港繩飛揚有限公司

PD005 香港繩飛揚有限公司

PD006 香港繩飛揚有限公司

18

56

PD015 香港繩飛揚有限公司

49

男子10-11歲

PD016 Alpha Jump

PD013 香港繩飛揚有限公司

余諾澄

葉天賞

PD008 香港繩飛揚有限公司

PD011 Alpha Jump

男子8-9歲

PD007 香港繩飛揚有限公司

PD009 香港繩飛揚有限公司 40

PD010 香港繩飛揚有限公司 38 3

25 4

25 4

52

道教青松小學

PD002 香港繩飛揚有限公司

PD004 香港繩飛揚有限公司

成績公布
慶祝香港回歸祖國二十六周年-元朗區花式跳繩錦標賽

雙人項目 - 2x30 秒單側 迴旋跳(二重)

女子8-9歲

PD003 香港繩飛揚有限公司 41

PD001

1

34 2

12 3

7 4

女

女



運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

77 1男

30 2

PD017 道教青松小學

PD018 香港繩飛揚有限公司

PD019 Alpha Jump

8 3

男

男
周浩軒

鄧朗賢

梁祖心

陳良正

李俊軒

江孝賢



運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

陳睿蓓

盧洛彤

吳詠欣

馮凱瑩
朱素愉

黃寶恩

岑依晴

胡天瑜
劉思宇

黎子莉

黎子琪

賴曉澄
馬潁姍

鄧欣庭

劉思行

紀沁雨

蔡宇翔

余諾宏

鄧浩宏

陳哲朗

男子8-9歲

SR009 香港繩飛揚有限公司

SR005 大埔舊墟公立學校

道教青松小學

SR004 Alpha Jump

SR003 Alpha Jump

陳尚政

寗洛舜

葉天行

何睿霖

徐宇昊 

黃振業

劉亦軒 

黃律敦

王泳均

關靖龍

蘇子立

蘇子毅

陳諾謙

倫哲朗

高俊皓

黃樂賢

布佑楠

林梓浩

羅浩天

楊梓洋

4

女

女

女

女

男

男

男

男

187 5

166 6

1

227 2

180 3

162

1

232 2

216 3

215 4

293

SR006 道教青松小學

女子10-11歲

SR010 Alpha Jump

SR007 香港繩飛揚有限公司

SR008 香港繩飛揚有限公司 男

男

成績公布
慶祝香港回歸祖國二十六周年-元朗區花式跳繩錦標賽

團體項目 - 4x30秒個人速度接力

女子8-9歲

SR002 香港繩飛揚有限公司 247

SR001



運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

男

陳凱嘉

蘇穎柔

何卓鴒

李慧婕
蔡妙然

曾詩雅

林倚冰

向凱琳
何昫婷

唐子慧

孔祥樂

吳欣桐

吳嘉欣

梁可悠

陳湤穎

郭苡澄

楊凱晴

郭祉悅

蒙可晴

李晞瑜

江叡

梁祖心

陳良正

曾子洛
周浩軒

鄧朗賢

鄭皓朗

許梓樂
李俊軒

李楚楠

江孝賢

黃冬澤

何樂然

李析潼

陳芓希

羅卓盈

男

男

女

女

女

女

女

女

女

284 1

221 2

191 3

256 1

289 1

253 2

3

169 4SR017 道教青松小學

210

Alpha Jump

SR020 元朗朗屏邨東莞學校

SR016 Alpha Jump

女子12-13歲

SR018 香港繩飛揚有限公司

SR019

男子10-11歲

SR015 香港繩飛揚有限公司

SR014 道教青松小學

SR012

SR011 道教青松小學

SR013 香港繩飛揚有限公司

255 2

202 3

洪采怡

陳朗悅

余諾澄

葉天賞

香港繩飛揚有限公司



運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

女

男

1

2

1

2

女

朱素愉

黃寶恩

岑依晴

胡天瑜

陳睿蓓

姚綽蔚

勞梓由

羅雪紗

蔡宇翔

余諾宏

鄧浩宏

陳哲朗

王泳均

余皜賢

高俊皓

關靖龍

吳嘉欣

梁可悠

陳湤穎

郭苡澄

余諾澄

葉天賞

陳朗悅

洪采怡

87

女子10-11歲

DD006 香港繩飛揚有限公司 122

DD007

DD005 道教青松小學 82 3

楊凱晴

郭祉悅

蒙可晴李

晞瑜

96

香港繩飛揚有限公司 12

男子8-9歲

DD004 香港繩飛揚有限公司 94

DD003 香港繩飛揚有限公司

DD002

香港繩飛揚有限公司

2

男

女

女

成績公布
慶祝香港回歸祖國二十六周年-元朗區花式跳繩錦標賽

團體項目 - 2x30 秒雙腳 及 單車步 （4 人交互繩速度）
女子8-9歲

DD001 道教青松小學 42 1女



運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

運動員編號 團體名稱 中文姓名 性別 偷步 成績 名次

1

2

1

2

3

李俊軒

李楚楠

江孝賢

黃冬澤

李析潼

陳芓希

鄧穎潼

羅卓盈

女

男

男

男

77

陳凱嘉

蘇穎柔

何卓鴒

李慧婕

何昫婷

唐子慧

孔祥樂

吳欣桐

男子10-11歲

3

女

女

Alpha Jump 57

女子12-13歲

DD012 香港繩飛揚有限公司 141

DD013 Alpha Jump

DD010

85

DD011 道教青松小學

DD009 香港繩飛揚有限公司 94

DD008 道教青松小學 78

江叡

梁祖心

陳良正

曾子洛

周浩軒

鄧朗賢

曾俊傑

許梓樂




