
元朗區體育會 主辦   

民政事務總署社區參與計劃 粵港澳大灣區青年發展會 馬草壟生態園 盈卓規劃有限公司 贊助 

 

國慶盃-元朗電競公路賽 2023 
 

報到時間 

 比賽距離 報到時間 比賽時間 

個人賽 男子組 4 KM 11:30 12:00-12:20 
(20mins) 

個人賽 女子組 4 KM 12:05 12:35-13:05 
(30mins) 

團體賽 青年組 10 KM 12:50 13:20-14:20 
(60mins) 

團體賽 公開組 16 KM 14:10 14:40-16:00 
(80mins) 

團體賽 受邀組 6 KM 15:50 16:20-17:00 
(40mins) 

 
比賽安排 
 參賽者必須在出賽前 15-30 分鐘報到並進行體重驗證。 
 在任何情況下（工作人員和裁判外），未經批准的參賽者/家長/教練不得進入比賽區域。未有遵守的

參賽者/家長/教練將會被要求離開比賽場地。 
 比賽時必須穿著合適的運動或單車服，及短褲以避免褲管或褲腳被牙盤和鍊條夾著而受傷。 
 大會將會提供比賽用單車機。 
 團體賽以四人接力形式進行，四位選手可自行分配不同距離輪流進行比賽。 

 
其他事項 
 如天文台於比賽時間兩小時前(即上午 7 時正)已懸掛八號或以上颱風訊號及黑色暴雨警告訊號或預警，

當日所有賽事將會取消，賽會稍後通知參賽者相應安排。 
 於賽事進行期間請勿使用閃光燈拍攝，以免影響運動員的表現及發生危險； 
 大會賽事委員會擁有以上規則的最終解釋及修訂權利。任何有關活動的臨時改動或取消，將以大會網

站公佈為準。 
 
 
 
 

查詢電話︰2474 1221                                     查詢電郵︰event@yldsal.org.hk 
網頁：http://www.yldsal.org.hk/                Facebook︰ https://www.facebook.com/YLDSA/ 
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