
元朗區體育會 主辦        香港賽馬會 贊助 
 

元朗嘉年華 - 復活節運動會 
 

競賽內容 

 
 遊戲名稱 遊戲玩法 計分方法 

1. 跑跑跳跳障礙賽 以接力形式進行，參加者需越過不同障礙

物，以最快時間到達終點 

*呼拉圈：穿過呼拉圈 

*平衡木：行過平衡木 

*矮欄：跨過矮欄杆 

*雪糕筒：以交叉穿越的方式穿過雪糕筒 

成績以兩人完成時間計算 

 

2. 充氣競技跑 以最短時間完成指定任務，穿越充氣賽道 

*(3-4 歲)家長與子女一同以最快速度穿越

賽道 

*(5-8 歲)家長與子女一同於賽道上按指定

問題尋找答案，以最快速度完成 

成績以兩人到達終點時間計

算 

*如未能答對題目，需再到賽

道上找答案直至完成，途中時

間不停錶。 

3. 天羅地網 以最短時間一同爬到終點 成績以兩人到達終點時間計

算 

4. 親子運球 利用前臂以外身體部分，依照指定路線兩

人合力將球運送到終點  

*矮欄：跨過矮欄杆 

*雪糕筒：以交叉穿越的方式穿過雪糕筒 

成績以兩人完成時間計算 

 

5. 手忙腳亂 兩人需手腳並用按地上指示前進，以最快

時間到達終點 

成績以兩人完成時間計算 

 

6. 眼明手快 於 30 秒內兩人合力弄熄最多燈 成績以兩人弄熄燈數量計算 

完成越多，扣減越多總時間 

>50   扣減 3 秒 

49-36  扣減 2 秒 

21-35  扣減 1 秒 

<20    0 秒 

7. 充氣迷宮 以最短時間一同到達終點 成績以兩人完成時間計算 

8. 乓乓彈珠台 家長有 50 個乒乓球放到板上，小朋友於

30 秒內接最多乒乓球 

成績以接到乒乓球數量計算 

完成越多，扣減越多總時間 

>30   扣減 3 秒 

20-29  扣減 2 秒 

10-19  扣減 1 秒 

<9     0 秒 

 


