
元 朗 區 體 育 會 ─ 學 員 須 知 
(一) 入會申請  2023-2-1 修正版 

1. 凡參加本會各項訓練班/課程及健身中心，必須申請會員證。 

2. 申請者須填妥入會申請表上所有資料 (本會職員有權核對身份證明文件以作身份核實)，並提

供相片壹張以供印製會員證，假若未能提供相片，本會職員將即場與申請者免費拍照。申請

者所提交的資料只供內部使用，不會向外透露。 

3. 申請資格：學生：25 歲或以下之人士，持有效之香港政府註冊全日制學校之學生者皆可申請。 

  普通：18 歲以上之人士 

4. 會員證年費：普通$100、學生$50；補辦證件手續費：$30 

5. 會員證有效期為一年，由登記當日起計算，此證可續期使用。 
 

(二) 申請證明文件  
本會備有修業證書，凡參加本會訓練班滿 6 個月，學員出席率滿 80%或以上者，可向本會申請證

明文件，如證書及證明信，費用為 $ 30 元正。本會將於接獲申請起計 14 個工作天後發出。 
 

(三) 惡劣天氣安排 (全新修訂) 
室內上課班組之安排： 

(1) 如天文台懸掛黃色/紅色暴雨警告、三號強風訊號或以下，於室內上課之班組(親子班除外【註

1】)將繼續進行，本會不作另行補課或退款。 

(2) 倘若上課前兩小時，如天文台發出黑色暴雨警告、八號或以上暴風訊號或預警，是日餘下

課程將會取消，學員可於下期扣減學費 (詳情請留意本會告示)。 
註 1：親子班安排 - 如天文台發出紅色或黑色暴雨警告、三號或以上暴風訊號，親子班將會取消，學員可於下期扣

減學費，本會不作另行補課或退款。 
 

室外上課班組之安排： 

(1) 游泳班安排 - 如天文台在上課前兩小時發出黑色暴雨警告、八號或以上暴風訊號或預警，

泳班將自動取消，容後由本會通知最新安排。如黃色/紅色暴雨/雷暴警告或大雨時，泳班

將會照常上課，但一切按康文署泳池場地安排為準，如場地照常開放，本會教練將按個別

游泳池之規定及當時情況作出適當安排。如認為泳班可繼續進行，但不宜下水時，將會安

排學員於池邊或有蓋地方學習游泳姿勢。 

(2) 室外平衡車班安排 - 如天文台在上課前兩小時發出黃色/紅色暴雨警告、三號強風訊號或

預警時，將安排停課或改於本會上課；如天文台在上課前兩小時發出黑色暴雨警告、八號

或以上暴風訊號或預警，平衡車班將自動取消，如遇上雷暴警告或大雨時，導師將因應場

地情況及以安全為大前提之情況下決定課堂是否繼續。(本會將作另行通知) 
 

本會館開放指引： 

(1) 當天文台宣佈懸掛三號強風或以下訊號，本會將照常開放。 

(2) 當天文台宣佈懸掛八號或以上暴風訊號或預警時，本會將即時關閉。  

(3) 倘若天文台於晚上 7 時前除下八號暴風訊號，本會館將於兩小時後照常開放；倘若天文台

於晚上 7 時或以後宣佈除下八號暴風訊號，本會將於當天繼續關閉。 
 

(四) 使用場地基本守則 (詳情請參閱本會地下大堂之場地一般使用守則全文) (新修訂：第 6 點) 
1. 所有使用者均須穿著適當的服裝和運動鞋，並須使用合適的器材、所需保護裝備，以及遵守有關

運動／活動的所有安全規例和使用條件。 

2. 本大樓內嚴禁吸煙，及不得在活動範圍內飲食。 

3. 使用者不准穿著沾染了沙泥的鞋子進入場地。 

4. 使用者必須保持場地清潔，垃圾必須清理妥當。 

5. 請勿攜帶單車或滑板車進入本大樓。 

6. 進入本大樓人仕必須遵守相關防疫指引，如未能符合指定要求，本會職員有權拒絕進入。 
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(五) 租用儲物櫃服務 
本會設有租用儲物櫃服務，每月費用$60。申請者需向本會提交近 3 個月有效之住址證明，有關

資料只作申請租用本會儲物櫃之用，絕對保密。 

使用程序：使用者需到地下場務處領取鎖匙，並需出示有效會員證以核實身份，由本會暫時保管

該證，待交回鎖匙後，本會職員將歸還會員證。 
注意事項：(1) 每個儲物櫃最多可供兩位學員使用。(2) 假若學員忘記擕帶會員證，需出示身份證核實身份。 

(3) 假若未能即日歸還儲物櫃鎖匙或遺失鎖匙，本會將收取港幣$100 作為行政費。 

(六) 課程安排  (新修訂第 6、11、12 點：) 
1. 所有課程均以按期形式收費。 

2. 由於本會不能保證所有招生之課程一定順利開班，因此會員報名後，不得異議。 

3. 報名手續一經辦理，所有費用則不得轉讓及發還。如本會取消課程，退款請於通知日 

後 3 個月內親臨到本會辦理相關手續，逾期者作自動放棄論。 

4. 本會有權隨時更改課程導師，恕不另行通知。 

5. 課程若人數不足，本會保留取消或重新編配權。 

6. 學員必須在開課前完成繳付學費手續，如未繳費者，一律不得上課。 

7. 已繳交學費者，如需申請轉班，須繳付手續費 $ 30。 

8. 學員須遵照上課時間表上堂，如有缺課者，絕不另行補課及退款。 

9. 學員須於報名前核實上課時間，一經繳費後發現課程時間出現重疊或擬作出更改，本會恕不負

責及作任何補償。 

10. 本會將監管各班組出席人數，並執行點名程序，學員必須攜帶有效之會員證及出示相關收據予

本會駐場職員以便查核。 

11. 設下期扣減學費機制 (暑期班除外)： 

本會只接受學校考試【註 2】及病假【註 3】之申請。申請者須填寫請假申請表，並提供有效

的證明文件。本會確認相關文件後將發出「扣減學費通知書」，學員須按通知書所列明的指定

課程期數進行扣減學費，逾期即當作棄權，本會不作另行補課或退款。 

12. 新生適用【註 4】：本會於第一堂開課後將因應個別課程之學額編配而接受新學員以單堂報讀

或按堂數比例繳費(體操(潘鏡雄教練)、游泳、平衡車及親子班除外)。不論以任何方式報讀課

程均必須先成為會員，已繳之會員費用屬全年有效會籍，本會不接受因個別理由申請退回會籍

費用。 

13. 舊生適用【註 5】：舊生可享優先留位，但必須於指定日期前連同繳費通知書到地下場務處繳

費。逾期未繳費者，其學位將不獲保證。凡舊生會員中途報讀課程，本會一律不接受全期費用，

舊生可考慮購買單堂，假若以單堂形式報讀，而單堂總費用高於全期費用，本會只收取不多於

全期費用之金額。舊生亦可慮報讀新一期課程。 

14. 本會部份訓練班設有單堂收費，詳情請參閱個別宣傳單張。 

15. 本會有權更改學員須知的條款及細則而不作另行通知。 
註2： 學校考試 – 可接受考試日或考試前一週之申請，只接受於上課日前提交申請，申請時必須提交學校考試通告。 

註3： 病假 – 必須出示有效的病假紙，並只接受病假紙列出之日期後14天內。 

註 4： 新生 = 從未參加過有關項目 或 兩期未曾報讀過相同項目之學員 

註5： 舊生 = 已報讀上期課程之學員 

 

會 員 資 料 更 新 表 格 
為使能為您提供更完善的服務，我們需要不時更新  閣下的個人資料，以確保 閣下的 

紀錄載有最新及相關資料。如  閣下的個人資料有任何更改，請通知我們更新有關記錄。  
如有資料更新，請填妥以下資料遞交本會地下場務處，我們會盡快為您辦理。 

如有任何查詢，請致電 2474 1221，我們樂意為  閣下提供服務。 
會 員 姓 名： ____________________     會員編號：______________     新電話號碼 ：_________________ 

新  地  址 ： ________________________________________________________________________________________________ 

電 郵 地 址： ________________________________________________________________________________________________ 

此 部 份 由 職 員 填 寫 接收日期：                          職員簽署：        
 

  第 2 頁 

 



元 朗 區 體 育 會 ─ 學 員 須 知 
(一) 入會申請                                             2023-2-1 修正版 

1. 凡參加本會各項訓練班/課程及健身中心，必須申請會員證。 

2. 申請者須填妥入會申請表上所有資料 (本會職員有權核對身份證明文件以作身份核實)，並提

供相片壹張以供印製會員證，假若未能提供相片，本會職員將即場與申請者免費拍照。申請

者所提交的資料只供內部使用，不會向外透露。 

3. 申請資格：學生：25 歲或以下之人士，持有效之香港政府註冊全日制學校之學生者皆可申請。 

  普通：18 歲以上之人士 

4. 會員證年費：普通$100、學生$50；補辦證件手續費：$30 

5. 會員證有效期為一年，由登記當日起計算，此證可續期使用。 

 

(二) 申請證明文件  
本會備有修業證書，凡參加本會訓練班滿 6 個月，學員出席率滿 80%或以上者，可向本會申請證

明文件，如證書及證明信，費用為 $ 30 元正。本會將於接獲申請起計 14 個工作天後發出。 
 

(三) 惡劣天氣安排 (全新修訂) 
室內上課班組之安排： 

(1) 如天文台懸掛黃色/紅色暴雨警告、三號強風訊號或以下，於室內上課之班組(親子班除外【註

1】)將繼續進行，本會不作另行補課或退款。 

(2) 倘若上課前兩小時，如天文台發出黑色暴雨警告、八號或以上暴風訊號或預警，是日餘下

課程將會取消，學員可於下期扣減學費 (詳情請留意本會告示)。 
註 1：親子班安排 - 如天文台發出紅色或黑色暴雨警告、三號或以上暴風訊號，親子班將會取消，學員可於下期扣

減學費，本會不作另行補課或退款。 
 

室外上課班組之安排： 

(1) 游泳班安排 - 如天文台在上課前兩小時發出黑色暴雨警告、八號或以上暴風訊號或預警，

泳班將自動取消，容後由本會通知最新安排。如黃色/紅色暴雨/雷暴警告或大雨時，泳班

將會照常上課，但一切按康文署泳池場地安排為準，如場地照常開放，本會教練將按個別

游泳池之規定及當時情況作出適當安排。如認為泳班可繼續進行，但不宜下水時，將會安

排學員於池邊或有蓋地方學習游泳姿勢。 

(2) 室外平衡車班安排 - 如天文台在上課前兩小時發出黃色/紅色暴雨警告、三號強風訊號或

預警時，將安排停課或改於本會上課；如天文台在上課前兩小時發出黑色暴雨警告、八號

或以上暴風訊號或預警，平衡車班將自動取消，如遇上雷暴警告或大雨時，導師將因應場

地情況及以安全為大前提之情況下決定課堂是否繼續。(本會將作另行通知) 
 

本會館開放指引： 

(1) 當天文台宣佈懸掛三號強風或以下訊號，本會將照常開放。 

(2) 當天文台宣佈懸掛八號或以上暴風訊號或預警時，本會將即時關閉。  

(3) 倘若天文台於晚上 7 時前除下八號暴風訊號，本會館將於兩小時後照常開放；倘若天文台

於晚上 7 時或以後宣佈除下八號暴風訊號，本會將於當天繼續關閉。 
 

(四) 使用場地基本守則(詳情請參閱本會地下大堂之場地一般使用守則全文) (新修訂：第 6 點) 
1. 所有使用者均須穿著適當的服裝和運動鞋，並須使用合適的器材、所需保護裝備，以及遵守有關

運動／活動的所有安全規例和使用條件。 

2. 本大樓內嚴禁吸煙，及不得在活動範圍內飲食。 

3. 使用者不准穿著沾染了沙泥的鞋子進入場地。 

4. 使用者必須保持場地清潔，垃圾必須清理妥當。 

5. 請勿攜帶單車或滑板車進入本大樓。 

6. 進入本大樓人仕必須遵守相關防疫指引，如未能符合指定要求，本會職員有權拒絕進入。 
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(五) 租用儲物櫃服務 
本會設有租用儲物櫃服務，每月費用$60。申請者需向本會提交近 3 個月有效之住址證明，有關

資料只作申請租用本會儲物櫃之用，絕對保密。 

使用程序：使用者需到地下場務處領取鎖匙，並需出示有效會員證以核實身份，由本會暫時保管

該證，待交回鎖匙後，本會職員將歸還會員證。 
注意事項：(1) 每個儲物櫃最多可供兩位學員使用。(2) 假若學員忘記擕帶會員證，需出示身份證核實身份。 

(3) 假若未能即日歸還儲物櫃鎖匙或遺失鎖匙，本會將收取港幣$100 作為行政費。 

(六) 課程安排  (新修訂第 6、11、12 點：) 
1. 所有課程均以按期形式收費。 

2. 由於本會不能保證所有招生之課程一定順利開班，因此會員報名後，不得異議。 

3. 報名手續一經辦理，所有費用則不得轉讓及發還。如本會取消課程，退款請於通知日 

後 3 個月內親臨到本會辦理相關手續，逾期者作自動放棄論。 

4. 本會有權隨時更改課程導師，恕不另行通知。 

5. 課程若人數不足，本會保留取消或重新編配權。 

6. 學員必須在開課前完成繳付學費手續，如未繳費者，一律不得上課。 

7. 已繳交學費者，如需申請轉班，須繳付手續費 $ 30。 

8. 學員須遵照上課時間表上堂，如有缺課者，絕不另行補課及退款。 

9. 學員須於報名前核實上課時間，一經繳費後發現課程時間出現重疊或擬作出更改，本會恕不負

責及作任何補償。 

10. 本會將監管各班組出席人數，並執行點名程序，學員必須攜帶有效之會員證及出示相關收據予

本會駐場職員以便查核。 

11. 設下期扣減學費機制 (暑期班除外)： 

本會只接受學校考試【註 2】及病假【註 3】之申請。申請者須填寫請假申請表，並提供有效

的證明文件。本會確認相關文件後將發出「扣減學費通知書」，學員須按通知書所列明的指定

課程期數進行扣減學費，逾期即當作棄權，本會不作另行補課或退款。 

12. 新生適用【註 4】：本會於第一堂開課後將因應個別課程之學額編配而接受新學員以單堂報讀

或按堂數比例繳費(體操(潘鏡雄教練)、游泳、平衡車及親子班除外)。不論以任何方式報讀課

程均必須先成為會員，已繳之會員費用屬全年有效會籍，本會不接受因個別理由申請退回會籍

費用。 

13. 舊生適用【註 5】：舊生可享優先留位，但必須於指定日期前連同繳費通知書到地下場務處繳

費。逾期未繳費者，其學位將不獲保證。凡舊生會員中途報讀課程，本會一律不接受全期費用，

舊生可考慮購買單堂，假若以單堂形式報讀，而單堂總費用高於全期費用，本會只收取不多於

全期費用之金額。舊生亦可慮報讀新一期課程。 

14. 本會部份訓練班設有單堂收費，詳情請參閱個別宣傳單張。 

15. 本會有權更改學員須知的條款及細則而不作另行通知。 
註2： 學校考試 – 可接受考試日或考試前一週之申請，只接受於上課日前提交申請，申請時必須提交學校考試通告。 

註3： 病假 – 必須出示有效的病假紙，並只接受病假紙列出之日期後14天內。 

註 4： 新生 = 從未參加過有關項目 或 兩期未曾報讀過相同項目之學員 

註5：  舊生 = 已報讀上期課程之學員 

 

會 員 資 料 更 新 表 格 
為使能為您提供更完善的服務，我們需要不時更新  閣下的個人資料，以確保 閣下的 

紀錄載有最新及相關資料。如  閣下的個人資料有任何更改，請通知我們更新有關記錄。  
如有資料更新，請填妥以下資料遞交本會地下場務處，我們會盡快為您辦理。 

如有任何查詢，請致電 2474 1221，我們樂意為  閣下提供服務。 
會 員 姓 名： ____________________     會員編號：______________     新電話號碼 ：_________________ 

新  地  址 ： ________________________________________________________________________________________________ 

電 郵 地 址： ________________________________________________________________________________________________ 

此 部 份 由 職 員 填 寫 接收日期：                          職員簽署：        
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