
     元朗區體育會 主辦          民政事務總署 社區體育資助計劃 贊助 

SOUL DANZ 支持機構 

舞動元朗 

 
日期 地點 報到時間 比賽時間/ 

頒獎時間 

項目 

2023 年 1 月 15 日 

(星期日) 

屏山天水圍體育館 

(地址：天水圍聚星路 1號) 

 

10:45AM 11:00AM Jazz 個人賽 3-5 歲 

11:10AM 11:25AM Jazz 個人賽 6-8 歲 

11:30PM 11:45AM Jazz 個人賽 9-11 歲 

11:45PM 12:00PM Jazz 團體賽 3-8 歲 

 12:20PM 頒獎 

1:20PM 1:35PM K-POP 個人賽 3-5 歲 

1:40PM 1:55PM K-POP 個人賽 6-8 歲 

 2:25PM 頒獎 

2:25PM 2:40PM K-POP 個人賽 9-11 歲 

 3:55PM 頒獎 

3:50PM 4:05PM K-POP 團體賽 3-8 歲 

4:10PM 4:25PM K-POP 團體賽 9-11 歲 

 5:30PM 頒獎 

 



一、參賽須知 

1. 個人賽可以單人、雙人或三人方式報名，舞蹈時限每隊不超過 2 分 30 秒。 

2. 團體比賽隊伍人數為 4 至 15 人，舞蹈時限每隊不超過 5 分鐘。 

3. 參賽者名單一經遞交，於比賽前一星期不得更換或增加成員；決賽成員必須為參賽者名單裡之成

員，不得更改。 

4. 參賽者須自行編排舞蹈動作。 

5. 演出服飾須配合其舞蹈的風格 。 

6. 必須遵守由主辦方列明的比賽規則及現場比賽場地的入場要求 。 

7. 本會不提供保險服務，如需要的話請自行購買。 

8. 參賽者必須於比賽前一星期提交 MP3 音樂(以 USB 形式遞交)進行比賽並自行處理版權事宜（包

括使用的音樂），如有侵犯版權行爲，主辦機構毋須負責。 

*建議比賽當日帶備後備音樂源(USB)及播放器材(例如: iPod、設有 3.5mm 插頭備用手機等等)。 

 

二、舞蹈比賽規則 

1. 如未能出席比賽者，則視作棄權論及不獲補賽。報名費一概不獲發還，亦不得轉讓他人或轉作另

一項比賽之用。 

2. 若參賽者演出之作品非該項目之指定比賽舞蹈種類，或非已提交之舞蹈名稱及類別，或參賽者選

材不適合，或演出未達水平或準備不足，評判有權示意停止。 

3. 參賽者及同行的家長或監護人必須於主辦單位指定區域就坐。如不依照指示均以「不依出場序」

處理，一律只獲評語，沒有分數，亦不獲發證書。 

4. 參賽單位可於演出期間在台上放置小型道具，惟不能張掛、張貼或安裝大型之佈景於舞台上任何

地方。相關道具需由參賽者自備，大會及場地不會提供任何設備作道具使用。  

5. 禁止演出期間在台上撒紙碎或其他任何會影響他人的物品，違規者成績將被扣 2 分。 

6. 參賽單位亦需確保使用有關道具時不會對場地造成任何損壞。 

7. 大會亦有權拒絕參賽單位使用任何道具。 

 

三、報到 

參賽者須於指定時間到報到處報到並出示相關證明文件，以供核實，逾時者則當棄權論。 

(i) 學生證/ 學生手冊/ 身份證/ 出生證明文件，以上證明文件須附有近照。 

 


