
   元朗區體育會 主辦      中國香港手球總會 協辦 

 民政事務總署 社區參與計劃 贊助 

元朗區體育節2022 – 手球精英賽 

【賽 程】 
 

場

次 

日 期 地點 時 

間 

組別 (主隊)           對賽隊伍      (客隊) 成

績 

1 

29/10/22 

(六) 

元朗

公園

手球

場 

0900 女子組(循環) FMA1 小君君戰隊  FMA1 梁球鋸  

2 1000 女子組(循環) FMA1 陳黃淑芳  FMA1 陳呂重德  

3 1100 女子組(循環) FMA2 LKKC  FMA2 聖三一  

午膳(1200-1300) 

4 

29/10/22 

(六) 

元朗

公園

手球

場 

1300 男子組(循環) MA1 陳黃淑芳  MA1 陳呂重德  

5 1400 男子組(循環) MA2 梁球鋸  MA2 譚李麗芬  

6 1500 男子組(循環) MA3 翔青體育會  MA3 Stars  

7 1600 男子組(循環) MA4 方潤華  MA4 陳南昌  

 

 

場次 日 期 地點 時 

間 

組別 (主隊)         對賽隊伍      (客隊) 成

績 

8 

5/11/22 

(六) 

 

元朗

公園

手球

場 

0900 男子組(循環) MA1 陳呂重德  MA1 靈風  

9 1000 男子組(循環) MA2 譚李麗芬  MA2 心誠  

10 
1100 

男子組(循環) 
MA3 姚連生  MA3 

翔青體育

會 
 

11 1200 
男子組(循環) 

MA4 陳南昌  MA4 銀禧手球  

午膳(1300-1400) 

12 

5/11/22 

(六) 

元朗

公園

手球

場 

1400 男子組(循環) MA1 靈風  MA1 
陳黃淑芳 

 

13 1500 男子組(循環) MA2 梁球鋸  MA2 
心誠 

 

14 1600 
男子組(循環) 

MA3 Stars  MA3 
姚連生 

 

15 1700 
男子組(循環) 

MA4 銀禧手球  MA4 方潤華  

 



 

   元朗區體育會 主辦      中國香港手球總會 協辦 

 民政事務總署 社區參與計劃 贊助 

元朗區體育節2022 – 手球精英賽 

【賽 程】 
 

場次 日 期 地點 時 

間 

組別 (主隊)         對賽隊伍      (客隊) 成

績 

16 

5/11/22 

(六) 

東頭工

業區遊

樂場手

球場 

1000 女子組(循環) FMA1 LKKC  FMA1 陳黃淑芳  

17 1100 女子組(循環) FMA1 聖三一  FMA1 陳呂重德  

18 1200 女子組(循環) FMA2 梁球鋸  FMA2 伊湯中  

午膳(1300-1400) 

19  

5/11/22 

(六) 

東頭工

業區遊

樂場手

球場 

1400 女子組(循環) FMA1 陳呂重德  FMA1 LKKC  

20 1500 女子組(循環) FMA1 陳黃淑芳  FMA1 聖三一  

21 1600 女子組(循環) FMA2 伊湯中  FMA2 小君君戰隊  

 

 

 

場次 日 期 地點 時 間 組別 (主隊)          對賽隊伍      (客隊) 成績 

22 

 

6/11/22 

(日) 

東頭工

業區遊

樂場手

球場 

1100 男子組(八強)       

23 1200 
男子組(八強)       

24 1300 
男子組(八強)       

25 1400 
男子組(八強)       

26 1500 女子組(四強) FMA1 首名  FMA2 次名  

27 1600 女子組(四強) FMA2 首名  FMA1 次名  

28 1700 男子組(四強) 22場次 勝  23場次 勝  

29 1800 男子組(四強) 24場次 勝  25場次 勝  

 

 

 

 

 



  元朗區體育會 主辦      中國香港手球總會 協辦 

 民政事務總署 社區參與計劃 贊助 

 

 

場次 日 期 地點 時 間 組別 (主隊)          對賽隊伍      (客隊) 成績 

30 

12/11/22 

(六) 

元朗公

園手球

場 

1330 女子組(季軍) 26場次 負  27場次 負 
 

31 
1430 男子組(季賽) 28場次 負  29場次 負 

 

32 
1530 女子組(決賽) 26場次 勝  27場次 勝 

 

33 
1630 男子組(決賽) 28場次 勝  29場次 勝 

 

1730 表演賽 

1800 頒獎典禮 

 

 


