
香港代表隊 

參加本會訓練班 

本會進階訓練班 

本會代表隊/地區代表

隊 

代表本會/區出賽或出外交流 

  

元朗區體育會  主辦            元朗區議會  贊助 

2021-2022 年度元朗區女子欖球代表隊 

章 程 
 

宗    旨： 選拔有潛質的運動員接受進一步訓練，並代表元朗區體育會參加各項大型賽事，經訓練而表 

 現良好之學員將有機會爭取步入港隊階梯。  

甄選日期： 2021 年 10 月 5 日(星期二) 

甄選時間： 晚上 8 時至 9 時 30 分 

甄選地點： 天水圍社區遊樂場 

選拔名額： 40 人 

訓練日期： 2021 年 10 月 12 日至 2022 年 2 月 22 日(逢星期二，公眾假期除外) 

訓練時間： 晚上 8 時至 9 時 30 分 

訓練地點： 天水圍社區遊樂場 

參加資格： 17 歲或以上； 

 歡迎本區具有欖球基本技術之運動員參加； 

 參加者具備最少一年或以上訓練之經驗。 

費    用： 全免 

報名日期： 由即日起至 2021 年 9 月 29 日（二） 

訓練名額： 20 人 

報名辦法： 透過以下網址填妥網上表格報名：https://forms.gle/vdUy64dQ8wwDit2P7  

取錄通知： 取錄結果將於 2021 年 10 月 8 日於本會網頁 www.yldsal.org.hk 公佈。 

天氣警告： 若遇黃色、紅色及黑色暴雨警告訊號或懸掛三號風球或以上，是日甄選將會取消，將另行補選。 

服    飾： 應穿著合適運動服裝。 

附    則： 有關元朗區代表隊選拔方法及準則，元朗區體育會有最終決定權。 

查    詢： 元朗區體育會（電話：2474 1221 –何小姐）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

過往佳績 

- 19-20新界區際欖球錦標賽 

女子盾賽冠軍 

- 18-19新界區際欖球錦標賽 

女子盃賽冠軍 

- 17-18新界區際欖球錦標賽 

女子盃賽冠軍 

- 16-17新界區際欖球錦標賽 

女子盃賽亞軍 

報名參加 

https://forms.gle/vdUy64dQ8wwDit2P7

